YT1Bepxkaaro :
Hupextop MKOYVY « Xapounckas COLLI»

«

[lypxunesa M.I'.
» 2023 .

IIpuMepHoOe necATHAHEBHOE MEHIO
JJIS1 OPraHU3alNU ropsiuero muTanus odyyarommuxcsa 5-11 kiaaccon (11-17 jer)

MKOY «Xapounckasa COLI»
2023-2024 yu.r.

No [TumeBkie BemecTBa MuHepanbHbI€ BellecTBa, M Buramunsi, mr
peLenTyps HanmenoBanwue 6mrona Brixon PP — JKHPBI YIJIEBOIbI | DHEPT. Ca Mg 5 Fe B1 C A
[IEHHOCTD
1 nenn
43 I1noB 13 Msca NTHIL 220 37,2 45,33 41,05 747,09 54,10 | 96,06 396,06 | 3,58 0,17 2,10 1,16
394 Kaxkao ¢ monoxom 250 5,6 6,4 9,4 117,6 113,9 | 0,00 0,00 0,37 0,04 0,14 1,2
X1eb MIIeHHIHBIH 90 0,45 0,45 24,90 105,45 13,02 17,53 41,58 0,80 0,08 0,00 0,00
Macio ciauBO4YHOE 10 0,1 7,2 0,1 66 4384 | 22,0 104 0,50 0,04 0,00 0,02
HToro : 570 43,35 59,38 75,45 1036,14 | 224,86 | 135,59 | 541,64 | 5,25 0,33 2,24 2,38
2 JeHb
Cyn ropoxoBbIii U3 Msca 250 2,73 3,89 13,61 98,79 22,83 | 19,09 69,89 1,13 0,15 11,12 | 0,25
MTHIL
874 Kucenb 200 1,36 0 29,02 116,19 18,00 | 0,00 4,29 0,60 0,00 0,00 0,00
X1eb MIIeHHIHBIH 90 0,45 0,45 24,90 105,45 13,02 17,53 41,58 0,80 0,08 0,00 0,00
Konurepckue nusenus 60 4.37 7,07 36,8 2282 1298 | 1,50 0,44 0,04 0,02 0,00 0,00
Hroro : 600 8,91 11,41 104,33 548,63 66,83 | 38,12 116,2 2,57 0,25 11,12 | 0,25




HaumenoBanue Onrona

[Inmeskle BemecTBa

MI/IHepaJ'H)HI)Ie BCIICCTBA, MI'

Buramunel, mr

Beixon | Genku JKUPBI YIJIEBOIBI | DHEpT. Ca Mg P Fe B1 C A
IICHHOCTH
3 1eHb

536 ['ynsm u3 msica nTun 90 48,8 15,0 34,4 467,8 23,25 | 0,00 0,00 0,99 0,03 0,69 0,00

285 TapHMp MaKapoOHbI 150 5,52 5,29 35,32 211,09 | 4,86 21,12 | 37,17 1,11 | 0,06 0,00 | 21,00

15 Canar U3 CBE&XHUX OBOLIEH 100 0,84 5,06 5,32 70,02 11,21 | 9,76 20,77 0,44 0,03 10,06 | 0,00
Yaii cnaaxuit 200 0,12 0 12,04 48,64 16,00 | 6,00 0,00 1,2 0,00 0,00 |0,00
Xi1e0 MIIeHnYHbBIH 90 0,45 0,45 24,90 105,45 13,02 17,53 41,58 0,80 0,08 0,00 0,00
HToro : 630 55,73 25,8 111,98 903 68,34 | 54,41 | 99,52 454 0,2 10,75 | 21,00

4 neHn

82 Bopr u3 Msca ntuig 250 1,8 6,66 0,9 111,11 36 33 1,2

268ca Kowmnor u3 cyxodpykroB 210 0,56 0,00 27,89 113,79 | 49,50 | 32,03 |44,53 1,02 |0,03 1,22 0,18
X1e0 MIIeHHIHBIH 90 0,45 0,45 24,90 105,45 13,02 17,53 41,58 0,80 0,08 0,00 0,00
KonauTepckue u3aenus 60 4,37 7,07 36,8 228,2 12,98 | 1,50 0,44 0,04 0,02 0,00 0,00
Hroro: 610 7,18 14,18 90,49 558,55 |111,5 | 84,06 |86,55 3,06 (0,13 1,22 0,18

5 nenn

181 Kamra MmanHas Moo4YHast 200 6,53 7,03 38,78 244,92 | 94,23 |17,82 |102,24 | 0,54 |0,09 0,91 |0,04

394 Yaii MOIOYHBIH 250 5,6 6,4 9,4 117,6 113,9 | 0,00 0,00 0,37 0,04 0,14 |12
X1eb MIIeHHIHBIH 90 0,45 0,45 24,90 105,45 13,02 17,53 41,58 0,80 0,08 0,00 0,00
IToBumI0 10 5,34 0 5,56 22,68 12,0 0 2,14 0,30 |0 0 0
Bopuoku 70 3,87 4,32 24,4 162 12,98 | 1,50 0,44 0,04 0,02 0,00 0,00
Hroro : 620 21,79 18,2 103,04 652,65 | 277,97 | 58,85 |248,26 | 2,25 | 0,27 1,05 |1,26




Ne
penenTypb

HaumenoBanue Onrona

[Inmeskle BemecTBa

MI/IHepaHLHLIG BCIICCTBA, MI'

Buramunsl, Mr

Bexon | Genku HKHUPBI yraesoasl | Ouepr. | Ca Mg P Fe B1 C A
IIECHHOCTH
6 neHb
301 Kaia prucoBasi MostouHast 200 5,12 6,62 32,61 210,13 | 131,85|30,36 | 143,73 | 0,44 |0,07 1,39 | 0,05
395 KodelHHbIi HAIMTOK 250 2,79 3,19 19,71 118,63 | 170,4 | 34,2 136,8 1,25 |0,07 1,49 |0,02
X1e0 MIIEeHUYHBIN 90 0,45 0,45 24,90 105,45 13,02 17,53 41,58 0,80 0,08 0,00 0,00
Macno ciIMBo4YHOE 10 0,1 7,2 0,1 66,0 43,84 | 22,0 104 0,50 |0,04 0,00 |0,02
Hroro : 550 8,46 17,46 77,32 500,21 | 359,11 | 104,09 | 426,11 | 2,99 | 0,26 2,88 | 0,09
7 1eHb
08 Cym «Xapuo» u3 msca ntur; | 200 33,3 15,0 69,0 5442 22,83 | 19,09 69,89 1,13 0,15 11,12 | 0,25
874 Kucens 200 1,36 0 29,02 116,19 18,00 | 0,00 4,29 0,60 |0,00 0,00 |0,00
20 CaJat U3 KamycThl U 100 0,84 5,06 5,32 70,02 37,2 0,00 0,00 0,5 0,26 32,44 | 0,00
MOPKOBH
Xi1e0 e nIHbBIH 90 0,45 0,45 24,90 105,45 13,02 17,53 41,58 0,80 0,08 0,00 0,00
Konnurepckue usnenus 60 4,37 7,07 36,8 228,2 12,98 | 1,50 0,44 0,04 |0,02 0,00 |0,00
Hroro : 650 40,32 27,58 165,04 1064,06 | 104,03 | 38,12 | 116,2 3,07 0,51 43,56 | 0,25
8 nenn
15 Canat 13 CBE&KXHX OBOLIEH 100 0,84 5,06 5,32 70,02 11,21 | 9,76 20,77 0,44 |0,03 10,06 | 0,00
277 [ynsmn u3 Msca ITui 90 48,8 15,0 34,4 467,8 23,25 | 0,00 0,00 0,99 |0,03 0,69 0,00
302 Tapuup rpeuka 150 8,73 5,43 45,0 263,80 | 1,52 0,00 0,00 0,48 |0,00 0,00 |1,231
268 KommoT u3 cyxohpykToB 200 0,56 0,00 27,89 113,79 | 49,50 | 32,03 |44,53 1,02 |0,03 1,22 0,18
Xi1e0 HIeHUYHBIN 90 0,45 0,45 24,90 105,45 13,02 17,53 41,58 0,80 0,08 0,00 0,00
Hroro : 630 59,38 25,94 137,51 1020,86 | 98,5 59,32 |106,88 |3,73 |0,17 11,97 | 1,411




No HI/IHIeBLIe BCIIIECTBA MI/IHGpaﬂLHLIe BCIICCTBA, MI' BI/ITaMI/IHBI, Mmr
PEHETTyPEL Haumenosanue Omona | Buixon | Genku | upbsl | yriteBofpl | Duepr. | Ca Mg P Fe B1 C A
HOEHHOCTb
9 nenn
104 Cym ¢ ppukagenbkamu 250 27,2 15,2 54,3 462 26,46 10,60 25,64 0,55 0,04 8,01 0,32
BEPMUIIEITBEBBIN
377 Yaii craKuii 200 0,12 0 12,04 48,64 112,55 ]99,08 |18554 | 18,42 |0,01 3,64 |0,01
X1e0 mIIeHUYHbIH 90 0,45 0,45 24,90 105,45 13,02 17,53 41,58 0,80 0,08 0,00 0,00
Hroro : 540 27,77 15,65 91,24 616,09 | 152,03 | 127,21 | 252,76 | 19,77 |0,13 11,65 | 0,33
10 nenn
174 Kama mmennas monounast | 200 5,99 7,83 39,11 250,87 | 140,00 | 50,00 | 0,00 0,90 0,00 0,60 | 0,00
394 Yaii MOJIOYHBIH 250 5,6 6,4 9,4 117,6 113,9 0,00 0,00 0,37 0,04 0,14 |12
X1eb MIeHnYHBINR 90 0,45 0,45 24,90 105,45 13,02 17,53 41,58 0,80 0,08 0,00 0,00
IToBumI0 10 5,34 0 5,56 22,68 12,0 0 2,14 0,30 0 0 0
Hroro : 550 17,38 14,68 78,97 496,6 278,92 | 67,53 |43,72 |2,37 0,12 0,74 |12
[Ipumeuanue :

Cornacto 11.9.3 Canllun 2.4.5.2409-08 6i1ro/1a MPUTOTABIMBAIOTCS C UCIIOJIb30BAaHUEM HOAMPOBAHHOM COJIM, @ TAK)KE B TUTAHUU IIKOJIHPHUKOB
HCIIOJIb3YETCsl XJ1e0 MIIEHUYHBINA HOUPOBAHHBIHN (ITOCTABKa OCYIIECTBIISIETCS €KETHEBHO. )

Cormacno 11.9.3. u 9.4. Canllun 2.4.5.2409-08 B nensx npouIakTHKX HEJOCTAaTOUYHOCTH BUTaMuHa C B IIKOJIaX MPOBOAUTCS UCKyccTBeHHas C-
BUTAMHUHHU3AIMS TOTOBBIX TPETHUX OJIFO aCKOpOMHOBOM KucioTol Ilpenapar BBOAST B KOMIIOTHI ,KUCEIH U T.IL.,TI0CIIe UX oxyaxaeHus 10 15 C (s
kommnoTa) u 35 C (1 Kucens) He MOCPEACTBEHHO Tepe] peanusanueii .Buramuan3npoBanHbie 0J110/1a HE TI0I0TPEBArOT.

Hcnonb3yeTcst cCOOpHUK pelenTypHBIX OJIF0/1 U KYJIMHAPHBIX U3ACTUHN Al MUTaHUS JETeH B IIKOJBHBIX U JIOMIKOIBHBIX OPTaHU3ALMSIX/TION PEI.
M.II.MorunbHoro u T.B.JlanmuHoi u ap.




