
 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план основного общего образования (далее - учебный план) 

Муниципального казенного общеобразовательного учреждения "Харбинская 

средняя общеобразовательная школа" (далее – МКОУ «Харбинская СОШ») 

является часть образовательной программы МКОУ «Харбинская СОШ» и 

разработан  для 5-9 классов, реализующих основную образовательную 

программу основного общего образования в соответствии: 

 со статьями 12 и 28 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

 Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи», утвержденные постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 

№ 28; 

 Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденные 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021г. №2; 

 Федеральным государственным   образовательным стандартом 

основного общего образования, утвержденным приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования» (в ред. Приказов Минпросвещения России от 18.07.2022 № 

568, 08.11.2022 № 955, 27.12.2023 № 1028,  22.01.2024 № 31, 19.02.2024 № 

110); 

 Федеральной образовательной программой основного общего 

образования, утвержденной приказом Минпросвещения РФ от 18.05.2023 

№ 370 «Об утверждении федеральной образовательной программы 

основного общего образования» (в ред. Приказов Минпросвещения России 

от 01.02.2024 № 62, 19.03.2024 № 171); 

 Федеральным перечнем учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, утвержденного приказом Минпросвещения России от 

21.09.2022 № 959 (в ред. Приказа Минпросвещения России 21.02.2024 № 

119); 

 Письмом Министерства образования и науки Республики Калмыкия от 

06.06.2024 г. № 825 «Об организации учебно-воспитательного процесса, 



конструировании учебных планов с учѐтом изменений в  федеральных 

образовательных программах начального общего основного общего 

среднего общего образования» 

 Уставом МКОУ «Харбинская СОШ». 

 Учебный план фиксирует общий объѐм нагрузки, максимальный объѐм 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам 

и учебным предметам. 

Учебный год в Муниципальное казенное общеобразовательное 

учреждение "Харбинская средняя общеобразовательная школа" начинается 

02.09.2024 и заканчивается 26.05.2025.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные 

недели. Учебные занятия проводятся по 6-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в  5 классе – 32 часа, в  6 классе – 33 часа, в 7 классе – 35 часов, в  

8-9 классах – 36 часов.  

Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет по  9 дней 

после 1,2,3 четвертей, летом — не менее 8 недель. 

Учебный план разработан на основе 5 варианта учебного плана с 

изучением родного языка, не предусматривающий изучение второго 

иностранного языка в качестве обязательного, так как отсутствуют 

соответствующий запрос родителей (законных представителей) 

обучающихся и необходимые условия в школе. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей. 

Часы из части, формируемой участниками образовательных 

отношений, отведены для развития содержания  предметов ―Русский язык‖ в 

5 классе, ―Биология‖ в 7 классе, ―Химия‖ в 8 классе (по 1 часу), «Физическая 

культура» в 5-8 классах (по 1 часу). 

Вариативная часть учебного плана представлена внеурочной 

деятельностью, организованной в соответствии с требованиями ФГОС.  

Содержание внеурочной деятельности реализуется через кружки, 

факультативы, клубы и другие формы деятельности, отличные от классно-

урочной. На внеурочную деятельность отводится по 7 часов в неделю. При 

отборе содержания и видов деятельности детей учитывались  интересы и 



потребности самих детей, пожелание родителей, опыт внеурочной 

деятельности педагогов и материально-техническая база школы. 

В МКОУ «Харбинская СОШ» языком обучения является русский язык. 

В качестве иностранного языка в школе изучается английский язык.  

 По заявлению родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся осуществляется изучение родного языка 

и родной литературы из числа языков народов РФ, государственных языков 

республик РФ. В качестве родного языка изучается калмыцкий язык. Для 

уровня основного общего образования в соответствии с ФООП образования 

выделено 3 часа. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (четвертное 

оценивание) или всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое 

оценивание). 

Промежуточная годовая аттестация обучающихся осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по 

четвертям.  

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

МКОУ "Харбинская средняя общеобразовательная школа".  

Освоение основной образовательной программ основного общего 

образования завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

основного общего образования составляет 5 лет. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 

основного общего образования МКОУ «Харбинская СОШ»  

на 2024-2025 учебный год 

 

Предметная 

область 

Учебный предмет Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 6 6 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык (калмыцкий) 2 2 2 2 2 

Родная литература 

(калмыцкая) 

1 1 1 1 1 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    

Алгебра   3 3 3 

Геометрия   2 2 2 

Вероятность и статистика   1 1 1 

Информатика   1 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 3 

Обществознание  1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 

Естественно-

научные предметы 

Физика   2 2 3 

Химия    2 2 

Биология 1 1 2 2 2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1   

Музыка 1 1 1 1  

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 

Физическая 

культура 

Физическая культура 3 3 3 3 2 

Основы 

безопасности и 

защиты родины 

Основы безопасности и 

защиты родины 

   1 1 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1    

Итого 31 33 34 35 36 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса      

Химия (факультатив «Химия в задачах и 

упражнениях») 

   1  

Итого 1 0 1 1 0 

ИТОГО недельная нагрузка 32 33 35 36 36 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 1088 1122 1190 1224 1224 

 

 



 

План внеурочной деятельности (недельный) 

основного общего образования МКОУ «Харбинская СОШ»  

на 2024-2025 учебный год 

 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Разговор о важном 1 1 1 1 1 

Основы функциональной 

грамотности 

1 1 1 1 1 

Россия - мои горизонты 

(профминимум) 

-- 1 1 1 1 

Тропинка к профессии 1 -- -- -- -- 

Моя малая родина   1  1  

Биология. Проектно-

исследовательская деятельность 

1  1 1 1 

Школа самопознания 1 1 1  1 

Жизнь ученических сообществ 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 

Образовательные путешествия и 

экскурсии 

0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 

Волейбол (ШСК) 1 1 1 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 7 7 7 7 7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

План внеурочной деятельности  

основного общего образования МКОУ «Харбинская СОШ»  
на 2024-2025 учебный год 

 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Программа Форма 

организации  

Количество учебных 

часов 

5 6 7 8 9 

Духовно-нравственное Разговор о важном  Беседа   1 1 1 1 1 

Общеинтеллектуальное  

(ВД по учебным 

предметам)  

Моя малая родина Факультатив   1  1  

Биология. 

Проектно-

исследовательская 

деятельность 

Факультатив 1  1 1 1 

Основы 

функциональной 

грамотности 

 Метапредметный 

кружок 

1 1 1 1 1 

Социальное  

(развитие  личности, ее 

способностей) 

Россия – мои 

горизонты 

Профориентацион

ная работа 

 1 1 1 1 

Тропинка к 

профессии 

 Игровой клуб 1     

Общеинтеллектуальное  

(педагогическая 

поддержка 

обучающихся) 

Школа 

самопознания 

 факультатив 1 1 1  1 

Социальное  

(деятельность 

ученических сообществ) 

Жизнь 

ученических 

сообществ 

Деятельность 

ученических 

сообществ 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Общекультурное 

(реализация  комплекса 

воспитательных 

мероприятий) 

Образовательные 

путешествия и 

экскурсии 

 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Спортивно-

оздоровительное 

(ВД по учебным 

предметам) 

 Волейбол  ШСК 1 1 1 1 1 

Недельный объем внеурочной деятельности 7 7 7 7 7 

 

 

 


