
 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план начального общего образования (далее - учебный план) 

Муниципального казенного общеобразовательного учреждения "Харбинская 

средняя общеобразовательная школа" (далее – МКОУ «Харбинская СОШ») 

является частью образовательной программы МКОУ «Харбинская СОШ» и 

разработан для 1-4 классов, реализующих основную образовательную 

программу начального общего образования в соответствии: 

 со статьями 12 и 28 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

 Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи», утвержденные постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 

№ 28; 

 Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденные 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021г. № 2; 

 Федеральным государственным   образовательным стандартом 

начального общего образования, утвержденным приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования» (в ред. Приказов Минпросвещения 

России от 18.07.2022 N 569, от 08.11.2022 № 955,  от 22.01.2024 № 31) 

 Федеральной образовательной программой начального общего 

образования, утвержденной приказом Минпросвещения РФ от 18.05.2023 

№ 372 "Об утверждении федеральной образовательной программы 

начального общего образования" (в ред. Приказа Минпросвещения России  

от 03.2024 № 171); 

 Федеральным перечнем учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, утвержденного приказом Минпросвещения России от 

21.09.2022 № 959 (в ред. Приказа Минпросвещения России от 21.02.2024 

№ 119); 

 Письмом Министерства образования и науки Республики Калмыкия от 

06.06.2024 г. № 825 «Об организации учебно-воспитательного процесса, 

конструировании учебных планов с учѐтом изменений в  федеральных 



образовательных программах начального общего основного общего 

среднего общего образования» 

 Уставом МКОУ «Харбинская СОШ». 

 Учебный план фиксирует общий объѐм нагрузки, максимальный объѐм 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам 

и учебным предметам. 

Учебный год в МКОУ «Харбинская СОШ» начинается 02.09.2024 и 

заканчивается 26.05.2025. Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 

учебные недели во 2-4 классах – 34 учебных недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в 1 классе - 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в 

течение учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки 

в течение дня составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в 

неделю -5 уроков. 

 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким 

образом, чтобы наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. 

На эти дни в расписание уроков включаются предметы, соответствующие 

наивысшему баллу по шкале трудности либо со средним баллом и 

наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в 

остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4 

уроках в середине учебной недели. Продолжительность урока 

(академический час) составляет 40 минут, за исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований:  

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в 

первую смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в 

сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - 

по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут 

каждый). 

 Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 5-и дневной 

учебной неделе. Продолжительность выполнения домашних заданий 

составляет во 2-3 классах - 1,5 ч., в 4 классах - 2 ч. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул.  



Продолжительность каникул в течение учебного года составляет по  9 дней 

после 1,2,3 четвертей, летом — не менее 8 недель. Для первоклассников 

предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине третьей 

четверти.  

Содержание образования при получении начального общего 

образования реализуется преимущественно за счѐт учебных курсов, 

обеспечивающих целостное восприятие мира, системно-деятельностный 

подход и индивидуализацию обучения. Учебный план разработан на основе 3 

варианта учебного плана с изучением родного языка.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений.  

Содержание инвариантной части учебного плана направлено на 

достижение целей начального общего образования в соответствии с 

требованиями стандартов второго поколения.  Базовая часть учебного плана 

представлена предметными областями «Русский язык», «Литературное 

чтение», «Родной язык (калмыцкий)», «Иностранный язык (Английский 

язык)» (со 2 класса), «Математика», «Окружающий мир», «Искусство» 

(музыка, изобразительное искусство), «Труд (технология)», «Физическая 

культура», «Основы религиозных культур и светской этики» (в 4 классе). 

Курс ОБЖ входит в содержание учебного предмета «Окружающий мир». 

Вариативная часть учебного плана представлена внеурочной 

деятельностью, организованной в соответствии с требованиями ФГОС по 

основным направлениям развития личности. Содержание внеурочной 

деятельности реализуется через кружки, факультативы, клубы и другие 

формы деятельности, отличные от классно-урочной.  При отборе содержания 

и видов деятельности детей учитывались  интересы и потребности самих 

детей, пожелание родителей, опыт внеурочной деятельности педагогов и 

материально-техническая база школы. На внеурочную деятельность 

отводится по 7 часов в неделю, которые не учитываются при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся. 

В МКОУ «Харбинская СОШ» языком обучения является русский язык. 

В качестве иностранного языка в школе изучается английский язык.  

 По заявлению родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся осуществляется изучение родного языка 

и родной литературы из числа языков народов РФ, государственных языков 

республик РФ. В качестве родного языка изучается калмыцкий язык. 

На родной язык и литературное чтение на родном языке выделены 2 часа 

по ФООП и дополнительно 1 час за счѐт сокращения часов  предметной 

области «Искусство». Ещѐ 1 час в 4 классе доведен из часов, выделенных на 

внеурочную деятельность. 



При изучении предметной области «Основы религиозных культур и 

светской этики» выбор одного из учебных модулей осуществляются по 

заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся. Курс не оценивается. 

Преподавание  ведется по учебно-методическому комплекту «Школы 

России». 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (четвертное 

оценивание) или всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое 

оценивание). 

Промежуточная аттестация проводится, начиная со второго. Все 

предметы обязательной части учебного плана, за исключением ОРКСЭ,  

оцениваются по четвертям. Промежуточная годовая аттестация обучающихся 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

МКОУ «Харбинская СОШ».  

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения 

осуществляются в форме словесных качественных оценок на критериальной 

основе, в форме письменных заключений учителя, по итогам проверки 

самостоятельных работ. 

Освоение основных образовательных программ начального общего 

образования завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения 

ООП НОО составляет 4 года. 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

начального общего образования МКОУ «Харбинская СОШ»  

на 2024-2025 учебный год 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

1 2 3 4 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 

Литературное чтение 3 3 3 3 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык (калмыцкий) 2 2 2 1 

Литературное чтение на 

родном языке (калмыцкий) 

1 1 1 1 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

 2 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

("окружающий мир") 

Окружающий мир 2 2 2 2 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

   1 

Искусство Изобразительное искусство 0.5 0.5 0.5 0.5 

Музыка 0.5 0.5 0.5 0.5 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 

Итого 21 23 23 23 

ИТОГО недельная нагрузка 21 23 23 23 

Количество учебных недель 33 34 34 34 

Всего часов в год 693 782 782 782 

  



План внеурочной деятельности (недельный) 

начального общего образования МКОУ «Харбинская СОШ»  

на 2024-2025 учебный год 

 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

1 2 3 4 

Разговоры о важном 1 1 1 1 

Люби и знай родной язык 1 1 1 1 

Шахматы 1 1 1 1 

Основы функциональной 

грамотности 

1 1 1 1 

Юные инспекторы дорожного 

движения 

0.5 0.5 0.5 0.5 

Орлята России 0.5 0.5 0.5 0.5 

Путешествие в сказку 

(школьный театр)  

1 1 1 1 

Подвижные игры 1 1 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 7 7 7 7 

 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Программа Форма 

организации  

Количество часов в 

неделю 

1 2 3 4 

Духовно-нравственное Разговоры о важном Разговор  1 1 1 1 

 «Учение с увлечением» 

(общеинтеллектуальное) 

Люби и знай родной 

язык 

Факультатив 1 1 1 1 

Проектно-

исследовательская 

деятельность 

(общеинтеллектуальное) 

Шахматы Факультатив  1 1 1 1 

Коммуникативная 

деятельность 

(Формирование 

функциональной 

грамотности) 

 Основы 

функциональной 

грамотности 

Метапредметный 

кружок 

1 1 1 1 

 Деятельность 

ученических сообществ 

(социальное) 

ЮИД Деятельность 

ученических 

сообществ 

0,5 0,5 0,5 0,5 

Орлята России 0,5 0,5 0,5 0,5 

Художественно-

эстетическая творческая 

деятельность 

(общекультурное) 

 «Путешествие в 

сказку» (школьный 

театр) 

Театральная студия 1 1 1 1 

Спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

 Подвижные игры Спортивная студия 1 1 1 1 

Недельный объем внеурочной деятельности 7 7 7 7 

 


